ĆWICZENIA PROFILAKTYKI LOGOPEDYCZNEJ 

„GIMNASTYKA BUZI I JĘZYKA”


ZAŁOŻENIA PROJEKTU

     Pracując od wielu lat z dziećmi w grupie integracyjnej mieszanej wiekowo dostrzegam narastającą tendencję problemów związanych z komunikacją językową w postaci: opóźnień w rozwoju mowy, niskiej sprawności artykulatorów, wadliwej wymowy, zaburzeń percepcji słuchowej, ubogiego zasobu słownika biernego i czynnego, trudności w wypowiadaniu się na forum grupy i w spontanicznych kontaktach i zabawach podczas całego pobytu dzieci w przedszkolu. Warunkiem sukcesów szkolnych dziecka kończącego edukację przedszkolną jest osiągnięcie przez nie dojrzałości we wszystkich sferach rozwoju: fizycznej, intelektualnej, emocjonalnej i społecznej. Wśród umiejętności, jakie powinno posiadać szczególne miejsce zajmuje prawidłowo ukształtowana mowa.(Podstawa programowa obszar III)
Dlatego też bardzo ważne jest organizowanie dziecku sytuacji wychowawczych wspomagających jej rozwój. 

Wychodząc naprzeciw potrzebom naszych wychowanków opracowałam projekt o charakterze profilaktyczno- korekcyjnym „Gimnastyka buzi i języka”.

CELE OGÓLNE PROFILAKTYKI LOGOPEDYCZNEJ:

· zapobieganie powstawaniu wad wymowy

· wspomaganie rozwoju mowy dziecka
· doskonalenie jej 

· kształtowanie prawidłowej mowy poprzez korygowanie zaburzeń w sferze fonetycznej, leksykalnej, gramatycznej.
· stymulowanie rozwoju poznawczo-językowego 

· wzmacnianie poczucia własnej wartości dziecka 

· kształtowanie właściwej motywacji do podjęcia prawidłowej wymowy.

CELE SZCZEGÓŁOWE:

· usprawnianie pracy narządów artykulacyjnych: warg, języka, policzków, podniebienia

· kontrolowanie i korygowanie sposobu oddychania, połykania, żucia

· ćwiczenia percepcji słuchowej, słuchu fonematycznego

· wzbogacanie czynnego i biernego słownictwa 

· kształtowanie umiejętności wypowiadania się, budowania dłuższych wypowiedzi

· wdrażanie do praktycznego wykorzystania nawyków poprawnej wymowy przyswojonej w toku ćwiczeń.
UCZESTNICY PROJEKTU: dzieci z grupy III.

CZAS REALIZACJI: rok szkolny 2013/2014, 2014/15, 2015/16

METODY i TECHNIKI, KTÓRE ZOSTANĄ WYKORZYSTANE PODCZAS REALIZACJI PROJEKTU: 

· metody logopedyczne
· metody pedagogiczne
· metody psychologiczne.
Logopedyczne:
- ćwiczenia oddechowe
- ćwiczenia fonacyjne
- ćwiczenia logorytmiczne
- ćwiczenia kształcące słuch fonematyczny
- ćwiczenia usprawniające motorykę i kinestezję narządów mowy

- kontroli słuchowej i wzrokowej

- pokazu, dotyku i czucia skórnego
- wyjaśniania położenia narządów mowy
      - autokontroli słuchowej.

Pedagogiczne:

-metoda RR Weroniki Sherborne
- metoda Dobrego Startu.

Psychologiczne:

- techniki relaksacyjne.

FORMY PRACY:
- ćwiczenia profilaktyczne z całą grupą, jako element zajęć dydaktycznych

- w kilkuosobowych grupach podczas zajęć i zabaw dowolnych lub organizowanych przez nauczyciela 

- indywidualna wg potrzeb i możliwości na podstawie przeprowadzonej wstępnej diagnozy w oparciu o kartę badania wymowy dołączonej do indywidualnego arkusza obserwacji.
SPOSOBY REALIZACJI:
1. Ćwiczenia oddechowe.
2. Ćwiczenia narządów mowy, artykulacyjne, fonacyjne, ortofoniczne.

3. Ćwiczenia słuchowe- rozpoznawanie dźwięków z otoczenia, zwierząt, urządzeń itp, lokalizowanie źródła dźwięku, układanie i rozwiązywanie zagadek słuchowych, ćwiczenia pamięci słuchowej.

4. Ćwiczenia słuchu fonematycznego- analizy i syntezy głoskowej, sylabowej, wyróżnianie głosek w różnych pozycjach w wyrazach.

5. Wyróżnianie i liczenie wyrazów w zdaniu.

6. Ćwiczenia autokontroli słuchowej.
7. Ćwiczenia logorytmiczne i rytmiczne.

8. Rozwiązywanie zagadek tekstowych i samodzielne ich układanie.

9. Uważne słuchanie wypowiedzi innych.

10. Słuchanie czytanych utworów literatury dziecięcej.
11. Wypowiadanie się na ich temat.

12. Swobodne wypowiedzi na zadany lub dowolny temat.

13. Działania werbalne budowane na bazie działania twórczego: manipulacyjnego, konstrukcyjnego, plastycznego.
14. Nagrywanie się na magnetofon, odsłuchiwanie wypowiedzi. 
15. Nauka wierszowanych wyliczanek i rymowanek.
16. Zabawy paluszkowe. 
17. Opowiadanie i opisywanie, historyjki obrazkowe. 
18. Ćwiczenia słownikowe na określony temat.

19.  Recytowanie wierszy, udział w przestawieniach, konkursach, festiwalach, uroczystościach.

20. Zabawy tematyczne i inscenizacje.
21. Porządkowanie, klasyfikowanie, liczenie.
22. Ćwiczenia relaksacyjne, masażyki.
23. Ćwiczenia wykonywane podczas zajęć prowadzonych metodami RR W. Sherborne, MDS.

EWALUACJA

Zespołowa terapia logopedyczna połączona z zabawą może przynieść wiele korzyści wszystkim dzieciom, zarówno tym, których mowa odbiega od normy, jak i tym, u których mowa rozwija się prawidłowo. Zajęcia profilaktyczne dają szansę dzieciom na przezwyciężenie trudności związanych z mówieniem, rozumieniem, a w kolejnym etapie edukacji szkolnej z czytaniem i pisaniem.

Na początku roku szkolnego została przeprowadzona wstępna diagnoza w zakresie poziomu rozwoju dzieci we wszystkich sferach także mowy (badania przesiewowe). Dodatkowo do arkuszy obserwacji dołączono kartę badania mowy. Zawarte w niej informacje przekazano rodzicom.  Dzieci, u których stwierdzono poważniejsze zaburzenia- np seplenienie międzyzębowe, należy objąć dodatkową, systematyczną, indywidualną terapia logopedyczną, której nie obejmują grupowe ćwiczenia profilaktyki „Gimnastyki buzi i języka”. 

Pod koniec roku szkolnego w toku przeprowadzonych obserwacji końcowych, w indywidualnej karcie badania mowy, zostaną ujęte informacje dotyczące zmian w poziomie rozwoju poszczególnych dzieci. 

Opracowany program działań logopedycznych wychodzi naprzeciw dzieciom mającym tego rodzaju trudności. Przeznaczony jest dla dzieci w wieku przedszkolnym. Będzie realizowany podczas zajęć w przedszkolu.
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